
M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

G U S T U L  T R I L O G Y

pui crispy trilogy  ...350g... 40 lei
Piept de pui - 200g, Cartofi prăjiți - 120g, Ulei de floarea

soarelui, Sos Rose Trilogy - 50ml, Ou - 50g, Susan alb,
Fulgi de porumb, Panko, Salată

Coaste porc trilogy ...750g ... 63 lei
Coaste de porc - 500g, Cartofi prăjiți - 200g, Salată
(poate conține Gluten, Muștar, Sulfiți) - 120g, Sos

sweet chilli - 60ml, Sare, Piper negru , Boia

paste trilogy  ...300g... 41 lei
Paste făinoase Tagliatelle - 200g, Cremă de gătit -

50g, Bacon - 50g, Parmezan, Gorgonzola, Sare, Piper
negru 

omletă trilogy ...250g... 30 lei
Ou - 150g, Roșii - 50g, Bacon - 50g, Brânză brie - 30g,
Ulei de floarea soarelui, Unt 65% grasime, Pătrunjel,

Sare

penne trilogy al forno ...300g... 42 lei
Paste făinoase Penne - 180g, Cremă de gătit - 60g, Bacon
- 50g, Gorgonzola - 50g, Ou- 50g, Parmezan - 36g, Sare,

Piper negru, Sos Pizza

pizza trilogy ...600g ... 42 lei
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -
72ml, Cascaval - 60g, Roșii - 60g, Șuncă Praga - 48g,

Salam de porc - 48g, Porumb, Bacon - 36g, Ardei,
Brânză dură

burger trilogy ..360g ... 48 lei
Cartofi prajiti - 180g, Antricot de vită - 180g, Chiflă -
80g, Sos Rose Trilogy - 50ml, Ceapă - 48g, Bacon -

48g, Roșii - 36g, Brânză cheddar - 36g, Salată iceberg
- 24g, Maioneză (Conține Ouă, Muștar) - 24g, Ketchup
dulce - 24g, Castraveți murați - 24g, Pesmet, Muștar

salatĂ trilogy cu pui ...300g... 37 lei 
Piept de pui - 180g, Salată iceberg - 100g, Roșii cherry -

30g, Ou - 50g, Lipie - 50g, Măsline - 30g

bruschete trilogy ...300g ... 30 lei
Paine prăjită - 150g, Pastă jumări - 100g, Telemea -

60g, Ceapă roșie - 50g, Sare, Piper negru

clătite cu gutui ...300g ... 30 lei
Ou - 100g, Lapte - 60g, Dulceață de gutui - 60g, Făină

de grâu dur, Zahăr, Înghețată 
--- Produs de Sezon ---

H I T U R I  D E  B U C A T A R I E

Cele mai iubite și reprezentative preparate ale casei.
Semnătura Trilogy în farfurie.

Bucate cu energie, texturi surprinzătoare și gust desăvârșit.

tigaie picantă pui  ...350g ... 42 lei
Piept de pui - 200g, Ulei de floarea soarelui, Zucchini

- 30g, Ardei - 30g, Ceapă - 30g, Vânătă - 30g, Sos
sweet chilli - 20ml, Sos de soia - 10ml, Ardei iute 

tigaie picantă vită ...350g ... 59 lei
Mușchi de vită - 200g, Ulei de floarea soarelui,

Zucchini - 30g, Ardei - 30g, Ceapă - 30g, Vânătă -
30g, Sos de soia, Sos sweet chilli, Ardei iute

burger de pui ...350g... 41 lei 
Șnițel de pui - 180g, Cartofi prajiti - 180g, Salată

iceberg, Chiflă - 80g, Sos Rose Trilogy - 50ml, Bacon -
48g, Roșii - 36g, Brânză cheddar - 36g, Castraveti

murati - 24g, Zahăr

șnitel parmigiana  ...250g... 36 lei 
Șnițel de pui - 200g, Mozzarella - 50g, Ulei de floarea
soarelui, Sos roșii - 50g, Ou - 50g, Brânză dură - 20g,

Sare, Piper negru
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M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

H I T U R I  D E  B U C A T A R I E
Bucate cu energie, texturi surprinzătoare și gust desăvârșit.

penne formaggi ...300g... 40 lei
Paste făinoase Penne rigate - 180g, Brânză brie - 50g,
Gorgonzola - 50g, Mozzarella - 50g, Parmezan - 50g,

Cremă de gătit - 50g, Cașcaval - 24g, Sare, Piper
negru

paste supreme ...300g... 46 lei
Paste făinoase Tagliatelle - 180g, Cremă de gătit -

60g, Bacon - 50g, Parmezan - 50g, Gorgonzola - 36g,
Ulei extravirgin cu aroma de trufe, Sare, Piper negru

pizza italian devil ...600g... 40 lei 
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -

72ml, Salam Chorizo picant - 60g, Gorgonzola - 36g,
Brânză dură - 36g, Ardei iute

cartofi gratinați ...200g... 18 lei 
Cartofi - 150g, Lapte - 10g, Mozzarella - 40g, Ou - 50g,

Unt 65% grasime, Sare, Piper negru

Salată caesar ...200g ... 37 lei
Salată iceberg - 250g, Piept de pui - 150g, Parmezan -

60g, Maioneză - 40g, Crutoane - 35g, Suc Lămâie - 20ml,
Anșoa - 15g, Capere - 15g

papanasi cu finetti ...300g ... 30 lei
Finetti (Conține Soia) - 120g, Brânză de vaci - 96g,

Făină de grâu dur, Ou - 50g, zahăr vanilat - 24g

G U S T U R I  R O M Â N E Ș T I
Rețete românești cu gustul de altădată, gătite cu suflet.

ciulama ardelenească  ...350g... 41 lei 
Piept de pui - 200g, Mămăligă (Mălai - 180g, Apă) -
100g, Ciuperci - 50g, Usturoi - 20g, Cremă de gătit

ficăței in sos ...300g ... 30 lei
Ficat de pui - 250g, Ulei de floarea soarelui, Unt 65%
grasime, Sos brun spaniol - 20ml, Usturoi, Sare, Piper

negru 

escalop ardelenesc ...300g ... 35 lei
Cotlet de porc - 200g, Cremă de gătit - 50g, Ciuperci

- 50g, Ulei de floarea soarelui, Usturoi, Sare, Piper
negru

ceafă haiducească ...350g ... 40 lei
Ceafă de porc - 240g, Făină de grâu dur, Ciuperci -
80g, Unt 65% grasime , Ulei de floarea soarelui, Sos

brun spaniol - 30ml, Usturoi, Piper, Sare

ceafă la cuptor cu cartofi cu
rozmarin ...300g ... 44 lei

Ceafă de porc - 200g, Cartofi wedges - 150g, Ulei
de floarea soarelui, Rozmarin, Sare, Piper negru

mix grill 1 persoană ...550g... 52 lei 
Cotlet de porc - 100g, Cartofi prăjiți - 150g, Ceafă de

porc - 100g, Piept de pui - 100g, Cârnați afumat - 50g,
Kaizer 50g, Boia

mix grill 2 persoane ...1100g ... 94 lei
Cotlet de porc - 200g, Ceafă de porc - 200g, Cartofi

prăjiți - 300g,  Piept de pui - 200g, Cârnați afumat - 100g,
Kaizer - 100g, Boia

mămăligă în straturi ...300g... 32 lei 
Mămăligă 180g (Mălai - 60g, Apa), Smântână - 40g,

Bacon - 30g, Cârnați afumat la rece - 30g, Telemea vacă
(Conține Lapte) - 30g, Unt 65% grasime, Sare

cașcaval pane ...250g ... 35 lei
Cașcaval - 220g, Ou - 50g, Pesmet - 30g, Ulei de

floarea soarelui

mămăligă cu Brânză si smântână  ...250g... 22 lei 
Mămăligă 180g (Mălai - 60g,  Apa), Smântână - 35g,  Telemea vacă - 35g, Unt 65% grasime, Sare
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șnitel de porc ...200g... 30 lei 
Cotlet de porc - 200g, Ulei de floarea soarelui, Făină de

grâu dur, Ou - 50g, Piper negru, Sare

🥇





M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

A R O M E  D E  F O C  T R I L O G Y
Carne, pește și preparate calde gătite pe grătar, plită sau în tigaie.

Gătite pe foc adevărat – gustul care aprinde pofta.

piept de pui la grătar ...200g ... 27 lei
Piept de pui - 200g, Sare, Piper negru

ceafă la grătar ...250g... 35 lei 
Ceafă de porc - 250g, Ulei de floarea soarelui, Piper

negru, Sare

cotlet la grătar ...250g ... 31 lei
Cotlet de porc - 300g, Ulei de floarea soarelui, Sare,

Piper negru 

Mușchi vită la grătar  ...200g... 56 lei 
Mușchi de vită - 200g, Ulei de floarea soarelui, Sare,

Piper negru, Unt, Piper rosu
burger de pui ...350g... 41 lei 

Șnițel de pui - 180g, Cartofi prăjiți - 180g, Salată
iceberg, Chiflă - 80g, Sos Rose Trilogy - 50ml , Bacon -

48g, Roșii - 36g, Brânză cheddar - 36g, Castraveți
murați - 24g

burger trilogy ..360g ... 48 lei
Cartofi prăjiți - 180g, Antricot de vită - 180g, Chiflă -
80g, Sos Rose Trilogy - 50ml, Ceapă, Bacon - 48g,
Roșii - 36g, Brânză cheddar - 36g, Salată iceberg -

24g, Maioneză - 24g, Ketchup dulce - 24g, Castraveți
murați - 24g, Muștar, Sare, Piper

bucket picant&crocant  ...350g... 40 lei 
Crispy din piept de pui cu fulgi de porumb - 250g, Ulei

de floarea soarelui, Cartofi prăjiți - 180g, Sos Rose
Trilogy - 50ml, Chilli fulgi, Boia

polo a la king ...350g ... 44 lei
Piept de pui - 200g, Cremă de gătit - 120g, Broccoli* -
120g, Ciuperci - 60g, Mozzarella - 48g, Gorgonzola -

36g, Usturoi, Lipie

tigaie picantă pui ...350g ... 42 lei
Piept de pui - 200g, Ulei de floarea soarelui, Zucchini

- 30g, Ardei - 30g, Ceapă - 30g, Vânătă - 30g, Sos
sweet chilli - 20ml, Sos de soia - 10ml, Ardei iute 

piept de pui  suprem ...300g... 45 lei 
Piept de pui - 200g, Hribi*- 60g, Ulei de floarea soarelui,

Gorgonzola - 40g, Ulei extravirgin cu aroma de trufe

șnitel pui in crustă ...200g ... 34 lei
Piept de pui - 200g, Ulei de floarea soarelui, Cașcaval

- 60g, Ou - 50g, Sare, Piper negru 

piept de pui gorgonzola  ...300g... 37 lei 
Piept de pui - 200g, Cremă de gătit - 240g, Gorgonzola

- 60g, Piper negru, Sare

șnitel parmigiana  ...250g... 36 lei 
Piept de pui - 200g, Mozzarella - 50g, Ulei de floarea
soarelui, Sos roșii - 50g, Ou - 50g, Brânză dură - 20g,

Sare, Piper 

shaorma la farfurie  ...450g... 37 lei 
Piept de pui - 180g, Cartofi prăjiți - 150g, Sos Rose

Trilogy - 100ml, Castraveți murați  - 50g, Varză - 50g,
Lipie - 50g, Roșii - 36g, Salată verde, Piper, Boia

șnitel de pui ...200g ... 30 lei
Piept de pui - 200g, Ulei de floarea soarelui, Făină de

grâu dur - 120g, Ou - 50g, Sare, Piper negru

🧸

burger suprem ...380g... 47 lei
Antricot de vită - 180g, Cartofi prăjiți - 180g, Salată

iceberg, Chiflă - 80g, Ciuperci - 60g, Cremă de gătit
- 60g, Sos Rose Trilogy - 50ml, Ou prăjit - 50g, Bacon

- 48g, Ceapă - 36g, Gorgonzola - 36g, Brânză
cheddar - 36g, Roșii - 36g, Castraveți murați - 24g,

Pesmet, Muștar

🥇

pui crispy trilogy  ...350g... 40 lei
Piept de pui - 200g, Cartofi prăjiți - 120g, Sos Rose

Trilogy - 50ml, Ou - 50g, Susan alb, Fulgi de porumb,
Panko

🥇

cotoletă a la bolognese  ...350g... 41 lei 
Cotlet de porc - 240g, Cremă de gătit - 120g, Cașcaval -

60g, Sos pizza - 60ml, Șuncă Praga - 60g, Ou - 50g,
Pesmet - 36g, Sare, Piper





M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

A R O M E  D E  F O C  T R I L O G Y
Carne, pește și preparate calde gătite pe grătar, plită sau în tigaie.

Gătite pe foc adevărat – gustul care aprinde pofta.

somon grill ...200g... 53 lei 
Somon* - 200g, Piper negru, Sare

somon lemon ...240g ... 58 lei
Somon* - 200g, Roșii cherry - 40g, Usturoi, Sare, Piper

negru

P A S T E  &  P I Z Z A
Gusturi italiene pe care le-am adus mai aproape de pofta românească.

carbonara sos alb ...300g... 40 lei 
Paste fainoase Spaghetti - 180g, Bacon - 60g, Parmezan
(Conține Lapte) - 50g, Ou - 50g, Cremă de gătit - 30g,

Sare, Piper negru

carbonara clasice ...300g ... 40 lei
Paste fainoase Spaghetti - 180g, Bacon - 60g,

Parmezan - 50g, Ou - 50g, Gălbenuș - 30ml, Piper
negru, Sare

penne al forno sos alb ...300g... 40 lei
Paste fainoase Penne rigate - 180g, Șuncă Praga (Conține

Lapte) - 60g, Ciuperci - 60g, Cremă de gătit - 50g,
Mozzarella - 50g, Parmezan - 50g, Sare, Piper negru 

penne al forno ...300g... 40 lei
Paste fainoase Penne rigate - 180g, Ciuperci - 60g,

Sunca Praga - 60g, Cremă de gătit - 50g, Mozzarella -
50g, Parmezan - 50g, Sos Roșii - 30ml, Sare, Piper

negru

🧸

tigaie picantă de vită ...350g ... 59 lei
Mușchi de vită - 200g, Ulei de floarea soarelui,

Zucchini - 30g, Ardei - 30g, Ceapă - 30g, Vânătă -
30g, Sos de soia, Sos sweet chilli, Ardei iute

Mușchi in sos brun ...250g ... 67 lei
Mușchi de vită - 200g, Ulei de floarea soarelui, Sos

brun spaniol - 50ml, Sare, Piper negru 

Mușchi vită 
in sos de piper verde ...300g... 67 lei 

Mușchi de vită - 200g, Cremă de gătit - 90g, Piper
verde, Sare, Piper negru

Mușchi suprem ...300g ... 67 lei
Mușchi de vită - 200g, Cremă de gătit - 50g, Ulei

extravirgin cu aroma de trufe, Hribi* - 50g,
Gorgonzola, Piper verde, Sare, Piper negru

mușchi vită gorgonzola
...250g... 67 lei

Mușchi de vită - 200g, Smântână de gătit - 50g,
Gorgonzola - 50g, Sare, Piper negru, 

Mușchi de vită în coniac ...200g... 67 lei
Mușchi de vită - 200g, Unt - 50g, Coniac - 50ml,

Rozmarin - 10g, Piper verde - 5g, Sare

șnitel vienez de vită ...150g... 58 lei
Mușchi de vită - 150g, Ou - 50g, Panko - 50g, Sare,

Piper negru

tochitura cu mamaliguta...250g... 50 lei
Carne de porc - 80g, Bacon - 60g, Mălai - 40g,

Brânză telemea - 30g, Cârnați afumați - 30g, Ou ochi
- 50g, Vin alb sec - 10ml, Unt - 5g, Sare, Usturoi, Boia

dulce, Piper

pomana porcului..250g... 50 lei
Carne de porc - 100g, Bacon - 60g, Mălai - 40g,
Untură - 10g, Vin alb sec - 10ml, Usturoi - 1 cățel,

Sare, Piper

Ciolan cu iahnie  ...900g... 60 lei 
Ciolan afumat cu os - 700g, Fasole - 150g, Ceapă Roșie
- 100g, Ceapă - 30g, Ardei - 20g, Sos roșii - 24ml, Sare,

Pastă de tomate, Morcov

Coaste porc trilogy ...750g ... 63 lei
Coaste de porc - 500g, Cartofi prăjiți - 200g, Salată -
120g, Sos sweet chilli - 60ml, Sare, Piper negru , Boia

🥇

🥇
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M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

P A S T E  &  P I Z Z A
Gusturi italiene pe care le-am adus mai aproape de pofta românească.

penne trilogy al forno ...300g... 42 lei
Paste fainoase Penne rigate - 180g, Cremă de gătit - 60g,
Bacon - 50g, Gorgonzola - 50g, Ou- 50g, Parmezan - 36g,

Sare, Piper negru, Sos Pizza

paste supreme ...300g... 46 lei
Paste fainoase Tagliatelle - 180g, Cremă de gătit -

60g, Bacon - 50g, Parmezan - 50g, Gorgonzola - 36g,
Ulei extravirgin cu aroma de trufe, Sare, Piper negrupenne arabiata ...300g... 30 lei 

Paste fainoase Penne rigate - 180g, Parmezan - 50g,
Ardei iute, Usturoi, Sare, Piper negru, Sos Pizza

penne amatriciana ...300g ... 30 lei
Paste fainoase Penne rigate - 180g, Sos pizza - 60ml,

Bacon - 50g, Ardei - 50g, Ceapă - 36g, Parmezan -
30g, Sare, Piper negru

Spaghetti oglio peperoni ...300g... 30 lei 
Paste fainoase Spaghetti - 180g, Parmezan - 36g, Ulei

de măsline, Ardei iute, Usturoi, Sare, Piper negru,
Pătrunjel

paste trilogy  ...300g... 41 lei
Paste fainoase Tagliatelle - 200g, Cremă de gătit -

50g, Bacon - 50g, Parmezan, Gorgonzola , Sare, Piper
negru 

paste cu broccoli și piept de pui
...450g... 41 lei

Penne - 180g, Cremă de gătit - 150ml, Piept de pui -
100g, Broccoli - 100g, Sare, Piper negru

pizza capriciosa ...550g... 39 lei 
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -
72ml, Roșii - 60g, Salam de porc (Conține Lapte, Țelină,

Muștar) - 60g, Șuncă Praga (Conține Lapte) - 60g,
Cașcaval - 60g, Ciuperci mixte - 48g, Ardei - 36g,

Măsline - 36g, Sos Pesto

pizza trilogy ...600g ... 42 lei
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -

72ml, Cașcaval - 60g, Roșii - 60g, Șuncă Praga
(Conține Lapte) - 48g, Salam de porc (Conține Lapte,

Țelină, Muștar) - 48g, Porumb - 36g, Bacon - 36g,
Ardei - 36g, Brânză dură - 36g, Măsline

pizza americană ...550g... 39 lei 
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -
72ml, Roșii - 60g, Șuncă Praga (Conține Lapte) - 60g,

Cașcaval - 60g, Cartofi prăjiți - 60g, Bacon - 60g

pizza prosciutto ...550g ... 36 lei
Blat Pizza Trilogy - 250g, Șuncă Praga (Conține Lapte)
- 120g, Mozzarella - 120g, Sos pizza - 72ml, Roșii - 60g,

Cașcaval - 60g, Brânză dură - 36g

pizza formaggi ...600g... 40 lei 
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -

72ml, Cașcaval - 60g, Brânză brie - 48g, Brânză cheddar
- 48g, Brânză de burduf - 48g, Gorgonzola - 48g

pizza italian devil ...600g... 40 lei 
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -

72ml, Salam Chorizo picant - 60g, Gorgonzola - 36g,
Brânză dură - 36g, Cârnați, Ardei iute

pizza vegetariană ...550g... 36 lei 
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -

72ml, Zucchini - 60g, Roșii - 60g, Cașcaval - 60g,
Ciuperci - 48g, Porumb - 36g, Măsline - 36g, Brânză

dură - 36g

pizza margherita ...550g ... 30 lei
Blat Pizza Trilogy - 250g, Mozzarella - 120g, Sos pizza -

72ml, Cașcaval - 60g, Brânză dură - 36g, Busuioc

focaccia cașcaval ...250g... 23 lei 
Mozzarella - 100g, Făină de grâu - 96g, Ulei de floarea

soarelui, Sare

pizza carbonara ...450g... 40 lei
Blat pizza - 300g, Mozzarella - 150g, Bacon - 150g, Ou

- 50g, Cremă de gătit, Sare, Piper negru

🧸
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paste milanese ...300g ... 40 lei
Paste fainoase Spaghetti - 180g, Bacon - 60g,

Parmezan - 50g, Cremă de gătit - 50g, Sos Roșii -
30ml, Piper negru, Sare

paste somon fume ...300g... 40 lei
Paste fainoase Spaghetti - 180g, File de somon afumat -
100g, Cremă de gătit - 50g, Zucchini - 50g, Roșii cherry -

50g, Sare, Piper negru, Pătrunjel

penne formaggi ...300g... 40 lei
Paste fainoase Penne rigate - 180g, Brânză brie - 50g,
Gorgonzola - 50g, Mozzarella - 50g, Parmezan - 50g,

Cremă de gătit - 50g, Cașcaval - 24g, Sare, Piper

🌿
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M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

S A L A T E  &  G A R N I T U R I
Fresh sau calde – perfecte ca bază, acompaniament sau masă ușoară.

 Gusturi simple și echilibrate, pentru orice combinație din meniu.

salata bucătarului ...250g... 18 lei 
Roșii cherry - 130g, Mozzarella - 60g, Telemea vacă -
60g, Busuioc, Oregano, Piper rosu, Ulei de Măsline

salată ardei copți ...200g ... 15 lei
Ardei capia copt si decojit - 200g

castraveți murați ...200g ... 15 lei
Castraveți murați (Conține Gluten, Muștar, Sulfiți) -

200g

salată murături asortate ...200g... 15 lei 
Sfeclă Roșie - 70g, Castraveți murați (Conține Gluten,
Muștar, Sulfiți) - 65g, Ardei capia copt si decojit - 65g

salată varză albă...200g ... 12 lei
Varză - 190g, Morcov - 10g, Otet de mere / Otet de vin,

Sare, Piper negru

salată asortată ...200g... 15 lei 
Ardei - 50g, Roșii - 50g, Castraveți - 50g, Ceapă - 50g

salată verde ...250g ... 15 lei
Salată iceberg - 250g, Suc de Lămâie / Suc de lime 

salată trilogy cu pui ...300g... 37 lei 
Piept de pui - 180g, Salata iceberg - 100g, Roșii cherry -

30g, Ou - 50g, Lipie - 50g, Măsline - 30g

salată Bulgărească ...300g ... 32 lei
Telemea vacă - 100g, Șuncă Praga (Conține Lapte) -

50g, Ou - 50g, Roșii - 50g, Castraveti proaspeti - 50g,
Măsline - 25g, Ardei - 25g

salată somon fume ...300g... 40 lei 
Salata iceberg - 100g, File de somon afumat - 100g,

Castraveti proaspeti - 100g, Ceapă - 60g, Suc de
Lămâie / Suc de lime - 60ml, Ulei de măsline - 36ml,

Pătrunjel, Piper negru, Sare

salată grecească ...300g ... 32 lei
Brânză Telemea - 120g, Salată iceberg - 100g, Roșii -

60g, Castraveți - 60g, Măsline - 40g, Ceapă - 40g, Ulei
de măsline, Oregano, Sare, Piper negru

salată cobb ...350g... 37 lei 
Piept de pui - 150g, Salată iceberg - 100g, Roșii - 40g,

Gorgonzola - 40g, Bacon - 40g, Ou - 50g, Ulei de
măsline, Sare, Piper negru

salată tabbouleh ...200g ... 22 lei
Năut - 100g, Castraveți - 40g, Roșii - 40g, Suc de

Lămâie / Suc de lime, Ceapă - 30g, Ardei - 30g, Ulei
de floarea soarelui, Pătrunjel

sfeclă Roșie ...200g... 15 lei 
Sfecla Roșie - 200g

cartofi pai ...200g... 11 lei 
Cartofi prăjiți - 200g, Ulei de palmier

cartofi domnești ...200g ... 20 lei
Cartofi - 150g, Cașcaval - 50g, Ulei de floarea soarelui,

Usturoi, Piper negru, Sare

cartofi wedges ...200g... 18 lei 
Cartofi prăjiți - 200g, Ulei de palmier, Rozmarin, Piper

negru, boia dulce (Conține Gluten)

cartofi haiducești ...200g ... 18 lei
Cartofi - 150g, Ceapă - 10g, Bacon - 40g, Ulei de

floarea soarelui, boia dulce (Conține Muștar, Gluten,
Ouă, Soia, Susan), Sare, Piper negru 

cartofi gratinați ...200g... 20 lei 
Cartofi - 150g, Lapte - 10g, Făină de grâu dur,

Mozzarella - 40g, Ou - 50g, Unt 65% grasime, Sare, Piper
negru

legume la grătar ...250g ... 20 lei
Dovlecel - 60g, Vânătă - 60g, Roșii - 60g, Ceapă - 30g,

Ardei - 30g, Ardei iute - 10g, Ulei de floarea soarelui,
Piper negru, Sare

salata coleslaw ...150g... 17 lei
Varză albă - 80g, Morcov - 30g, Ceapă albă - 30g,

Maioneză - 20g, Sare, Piper, Zeamă de lămâie

Salată caesar ...200g ... 37 lei
Salată iceberg - 250g, Piept de pui - 150g, Parmezan -

60g, Maioneză - 40g, Crutoane - 35g, Suc Lămâie - 20ml,
Anșoa - 15g, Capere - 15g

🧸
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🌿
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M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

S A L A T E  &  G A R N I T U R I
Fresh sau calde – perfecte ca bază, acompaniament sau masă ușoară.

 Gusturi simple și echilibrate, pentru orice combinație din meniu.

orez cu legume ...200g... 15 lei 
Orez - 150g, Morcov - 16g, Ceapă - 16g, Ardei - 16g, Unt

65% grasime, Ulei de floarea soarelui, Pătrunjel,
Turmeric

broccoli sote ...200g ... 20 lei
Broccoli* - 200g, Unt 65% grasime, Piper negru, Sare 

ciuperci gorgonzola ...200g... 20 lei 
Ciuperci - 150g, Ulei de floarea soarelui, Gorgonzola -

25g, Cremă de gătit - 25g Sare, Piper negru

ciuperci sote ...200g ... 14 lei
Ciuperci - 150g, Unt 65% grasime, Usturoi, Piper

negru, Sare 

mamaliga ...200g ... 14 lei
Faina de malai - 80g, Apa, Sare

cartofi aurii ...300g... 18 lei
Cartofi - 200g, Ulei de floarea soarelui - 100g, Sare

ciuperci in panko ...250g... 27 lei
Ciuperci - 200g, Ou - 50g, Ulei de floarea soarelui -

50g, Panko - 10g

Cartofi răntăliți ...250g... 22 lei
Cartofi - 200g, Ceapă albă - 50g, Ulei de floarea

soarelui - 50ml, Boia - 5g, Sare, Piper negru

M I C  D E J U N  &  B R U N C H
Mic dejun cu gust, pentru dimineți în care ai chef de ceva bun.

mic dejun american  ...350g... 35 lei
Antricot de vită - 150g, Ou prăjit - 100g, Cartofi prăjiți -

100g, Castraveți murați (Conține Gluten, Muștar,
Sulfiți) - 50g, Bacon - 40g, Ceapă - 30g, Cheddar -

30g, Muştar, Piper negru, Boia

mic dejun englezesc  ...350g... 35 lei 
Fasole - 180g, Ulei de floarea soarelui, Telemea vacă -
100g, Ou prajit - 100g, Roșii proaspete - 60g, Bacon -

40g, Piper negru

omletă țărănească ...230g ... 25 lei
Ou - 150g, Roșii proaspete - 100g, Bacon - 50g,

Telemea vacă - 50g, Ceapă - 36g, Ardei - 36g, Ulei de
floarea soarelui, Sare

omletă cu șuncă si cașcaval
...250g... 25 lei

Ou - 150g, Roșii - 100g, Șuncă Praga (Conține Lapte) -
50g, Cașcaval - 50g, Ulei de floarea soarelui, Sare

omletă Brânză și mărar  ...220g... 25
lei

Ou - 150g, Roșii - 100g, Telemea vacă - 40g, Ulei de
floarea soarelui, Mărar - 10g, Sare 

ochiuri la capac ...200g... 25 lei
Roșii - 100g, Ou - 100g, Cașcaval - 50g, Șuncă Praga
(Conține Lapte) - 50g, Ulei de floarea soarelui, Sare 

prosciutto panini  ...250g... 27 lei
Panini, Mozzarella - 120g, Rucola - 60g, Prosciutto
crudo - 60g, Roșii - 50g, Parmezan - 24g, Ulei de
floarea soarelui, Ulei de măsline, Oregano, Sare

cotto panini ...250g... 27 lei
Panini, Salată iceberg - 240g, Mozzarella- 120g,

Șuncă Praga (Conține Lapte) - 120g, Roșii - 50g, Ulei
de floarea soarelui, Ulei de măsline, Oregano, Sare

omletă trilogy ...250g... 30 lei
Ou - 150g, Roșii - 50g, Bacon - 50g, Brânză brie - 30g,
Ulei de floarea soarelui, Unt 65% grasime, Pătrunjel,

Sare

shakshuka  ...300g... 25 lei 
Ouă - 150g, Roșii - 100g, Ardei - 60g, Ceapă - 50g,

Usturoi - 5g, Chimen - 5g, Sare, Piper negru

🌿🌿

🌿

🥇





M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

M I C  D E J U N  &  B R U N C H
Mic dejun cu gust, pentru dimineți în care ai chef de ceva bun.

spănac cu ochiuri  ...300g... 22 lei
Spănac* - 240g, Cremă de gătit - 120g, Ulei de floarea

soarelui, Ou prăjit - 100g, Usturoi, Piper negru, Sare

plăcinte de cartofi ...200g... 24 lei
Cartofi - 180g, Ulei de floarea soarelui, Telemea vacă

- 60g, Ou - 50g,  Parmezan - 50g, Făină de grâu -
36g, Piper, Sare

caprese  ...200g... 22 lei
Mozzarella - 120g, Roșii - 120g, Ulei de măsline,

Busuioc, Piper negru, Sare, Oregano

humus ...260g... 25 lei 
Năut - 150g, Pastă din semințe de susan - 36g, Ulei de

măsline, Usturoi 

humus cu pui...260g ... 30 lei
Năut - 150g, Piept de pui - 50g, Pastă din semințe de

susan - 36g, Ulei de măsline, Usturoi

humus cu muguri de pin ...260g... 30 lei 
Năut - 150g, Pastă din semințe de susan - 36g, Muguri

de pin - 10g, Ulei de măsline, Usturoi 

humus cu vită...260g ... 35 lei
Năut - 150g, Mușchi de vită - 50g, Pastă din semințe

de susan - 36g, Ulei de măsline, Usturoi

vinete umplute ...200g... 27 lei 
Vânătă - 240g, Mozzarella - 100g, Roșii - 50g, Dovlecel -

50g, Ardei - 50g, Ceapă - 30g, Cașcaval - 20g

humus cu ardei copt  ...350g... 25 lei
Năut - 260g, Ardei copt - 60g, Tahini - 50g, Ulei măsline -

10ml, Usturoi - 5g, Sare, Piper negru

humus cu usturoi caramelizat
...350g... 25 lei

Năut - 260g, Tahini - 50g, Usturoi - 10g, Ulei măsline -
10ml, Zahăr - 5g, Sare, Piper negru

carpaccio somon ...300g... 45 lei
Somon fume - 150g, Rucola - 100g, Lămâie - 50g, Ulei

de Măsline - 20ml, Sare, Piper negru

carpaccio de vită  ...250g... 45 lei
Mușchi de vită - 180g, Suc de Lămâie - 60ml, Rucola -
60g, Brânză dură - 60g, Ulei de măsline, Piper negru

D E S E R T U R I  T R I L O G Y
Mic dejun cu gust, pentru dimineți în care ai chef de ceva bun.

lava cake ...200g... 25 lei 
Înghețată de vanilie - 50g, Lava cake 150 g (Ou - 50g,
Unt 82% grasime, Făină de grâu dur, Ciocolată, zahăr

vanilat)

papanași cu finetti ...300g ... 30 lei
Finetti (Conține Soia) - 120g, Brânză de vaci - 96g,

Făină de grâu dur, Ou - 50g, Zahăr vanilat - 24g

papanași cu dulceață ...300g... 33 lei 
Smântână - 120g, Brânză de vaci - 96g, Dulceață de

afine - 96g, Făină de grâu dur, Ou - 50g, Zahăr pudră

clătite cu finetti ...200g ... 24 lei
Ou - 100g, Lapte - 60g,  Finetti (Conține Soia) - 40g,

Făină de grâu dur, Zahăr, Topping Ciocolată

🧸

🌿

🌿

bruschete vită ...300g... 55 lei 
Pâine prăjită - 150g, Mușchi de vită - 200g, Parmezan -
50g, Ulei de floarea soarelui, Zahăr, Sos tartar (ou fiert,

castraveți murați, maioneză, ceapă), salată iceberg

bruschete cu Roșii...300g ... 28 lei
Pâine prăjită - 150g, Roșii - 180g, Parmezan - 50g, Ulei

de floarea soarelui, Busuioc, Oregano , Ulei de
măsline, Usturoi, Sare, Piper

bruschete mixte  ...300g... 40 lei
Pâine prăjită - 150g, Roșii - 240g, Parmezan - 40g, File de

somon afumat - 36g, Prosciutto crudo - 36g, Ulei de
floarea soarelui, Ulei de măsline, Usturoi, Sare, Piper 

bruschete trilogy ...300g ... 30 lei
Pâine prăjită - 150g, Pastă jumări - 100g, Telemea -

60g, Ceapă roșie - 50g, Sare, Piper negru

🥇





M E N I UM A N C A R E
T R I L O G Y

E X T R A  &  T O P P I N G S

RESTAURANT TRILOGY

tel : 0728 385 754

Produsele subliniate din meniu contin sau pot contine alergeni. 
Consultă ospătarul dacă ai vreo alergie cunoscută.

*Produsele marcate cu asterix sunt congelate.

TrilogyVulcan

Bd. Mihai Viteazu, nr. 26, bl. 18, Parter, Vulcan, jud. Hunedoara

Sosuri, toppinguri, adaosuri și ecotaxe ambalaj.
 Tot ce completează perfect gustul Trilogy.

Brânză ...120g... 6 lei șuncă ...60g ... 6 lei
mozzarella ...60g... 6 lei rucola ...60g ... 6 lei

salam ...60g... 6 lei prosciutto ...60g ... 8 lei

porumb ...60g... 6 lei sos extra ...60g ... 6 lei

ciuperci ...60g... 6 lei miere plic ...15g... 2 lei 
sos gorgonzola ...60g... 6 lei 

ambalaj mic ... 3 lei ambalaj mare ... 6 lei 
pâine ...50g... 2 lei 

🧸

🥇

🌿

Recomandat pentru copii – ușor de iubit, pentru cei mici și mari
deopotrivă.

Fără carne (vegetarian) – preparate gătite cu legume, brânzeturi
și arome proaspete.

Recomandarea bucătarului – preparate vedetă, alese pentru
gustul lor deosebit.

D E S E R T U R I  T R I L O G Y
Mic dejun cu gust, pentru dimineți în care ai chef de ceva bun.

Enjoy.Trilogy

clătite 
cu finetti si banane ...250g... 24 lei 

Clătite (ouă, făină, lapte, unt, zahăr) - 100g, Banane -
50g, Finetti (Conține Soia) - 50g, Înghețată de vanilie -

50g, Topping Ciocolată

clătite 
cu nucă și miere ...200g ... 24 lei

Clătite (ouă, făină, lapte, unt, zahăr) - 100g, Miere -
60g, Nuci - 60g

clătite cu dulceață ...200g ... 24 lei
Clătite (ouă, făină, lapte, unt, zahăr) - 100g, Dulceață

de afine - 60g

crepes suzette ...150g... 25 lei
Clătite (ouă, făină, lapte, unt, zahăr) - 100g, Suc de

portocale - 30g, Coniac - 20g, Unt - 10g, Zahăr - 10g,
Coajă de portocală - 5g

gelatto ...200g... 18 lei 
Înghețată de vanilie (Conține Ouă, Lapte) - 200g

🥇





INFO ALERGENI
Substante care cauzeaza alergii sau intolerante:

1.Cereale care contin gluten si anume : grau, secara, orz, ovaz, grau spelt, grau dur, sau hibrizi ai
acestora si produse derivate, exceptand:

a) siropurile de glucoza obtinute din grau, inclusiv dextroza;
b) maltodextrine obtinute din grau;
c) siropurile de glucoza obtinute din orz;
d) cereale utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de origine agricola.
   2. Crustacee si produse derivate.
   3. Ouă si produse derivate.
   4. Peste si produse derivate.
   5. Arahide si produse derivate.
   6. Soia si produse derivate.
   7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza).
   8. Fructe cu coaja lemnoasa, adica:
a) migdale;
b) alune de pădure;
c) nuci;
d) nuci Caju;
e) nuci Pecan;
f) nuci de Brazilia;
g) fistic;
h) nuci de macadamia;
i) nuci de Queensland;
j) produse derivate, exceptand fructele cu coaja utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolui
etilic de origine agricola.
   9. Telina si produse derivate.
  10. Mustar si produse derivate.
  11. Seminte de susan si produse derivate.
  12. Lupin si produse derivate.
  13. Moluste si produse derivate.

Consumatorii care sufera de anumite alergii sunt sfatuiti sa consulte personalul cu privire la
produsele/felurile de mancare/bauturile ce contin componente alergene.



In cazul in care nu primesti bon fiscal sau unul dintre produsele
comandate nu se afla pe bonul fiscal, te rugam sa atragi atentia

ospatarului.
In cazul unui refuz, vei primi consumatie gratuita si o sticla de vin din

partea noastra.


